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Uvod

Hvala Vam §to ste kupili RS4 digitalni
aparat za merenje krvnog pritiska i pulsa.
Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska
je predviden za postavljanje na Clanak
ruke. Aparat RS4 koristi oscilometrijski
metod za merenje krvnog pritiska. Kada
se manzetna napumpava, ovaj aparat
oseca pulsiranje pritiska arterije ispod
manzetne. Ovi impulsi se nazivaju os-
cilometrijski impulsi. Elektronski senzor
pritiska digitalno prikazuje rezultate me-
renja krvnog pritiska.

Bezbednosna uputstva

Ovo uputstvo za upotrebu pruza vazne informacije o RS4 digitalnom aparatu
za merenje krvnog pritiska i pulsa na ¢lanku ruke. Da bi upotreba ovog aparata
bila zagarantovano bezbedna i praviina, PROCITAJTE sa RAZUMEVANJEM
sva bezbednosna uputstva i uputstva za rad. Ako ne razumete ova uputstva ili
imate bilo kakva pitanja, obratite se prodavcu i/ili preduzeéu PRIZMA KRAGU-
JEVAC DOO pre koris¢enja aparata. Za konkretne informacije o svom krvnom
pritisku obratite se lekaru.

Namena

Ovaj digitalni aparat je predviden za merenje krvnog pritiska i pulsa kod odraslih
pacijenata sa obimom ¢lanka ruke u rasponu od 13,5 cm do 21,5 cm. Ovaj
aparat detektuje nepravilne otkucaje srca tokom merenja i daje signal upo-
zorenja uz rezultat merenja. Aparat je dizajniran uglavnom za upotrebu kod kuce.

Prijem i provera

Izvadite aparat iz pakovanja i proverite da li ima ostecenja. Ako je aparat
ostecen, NE KORISTITE ga i obratite se prodavcu ili preduzecu PRIZMA
KRAGUJEVAC DOO.

Zelimo Vam dobro zdravlje!
Vasa PRIZMA Kragujevac
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Vazne bezbednosne informacije
Procitajte vazne bezbednosne informacije u ovom uputstvu za upotrebu
pre koriséenja aparata.
Pridrzavajte se ovog uputstva za upotrebu radi svoje bezbednosti. Sacuvajte

ga kao podsetnik u buduénosti. Za konkretne informacije o svom krvnom
pritisku OBRATITE SE LEKARU.

A Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne
Upozorenje ;pegne, moze da dovede do smrti ili ozbiline povrede.

NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje krvnog pritiska na odojcadi,
bebama, deci il osobama koje ne mogu da izraze svoje potrebe.

* NE menjajte terapiju lekovima na osnovu rezultata dobijenih ovim aparatom
za merenje krvnog pritiska. Uzimajte terapiju koju Vam je propisao lekar.
SAMO je lekar kvalifikovan da Vam postavi dijagnozu visokog krvnog
pritiska i propise terapiju.

* NE koristite ovaj aparat na povredenom ¢lanku ili na ¢lanku koji se nalazi
pod medicinskim tretmanom.

* NE postavljajte manzetnu na ¢lanak ruke dok primate infuziju ili transfuziju.

* NE Koristite ovaj aparat u oblastima u kojima se nalazi visoko frekventna
hirurSka oprema, oprema za magnetnu rezonancu (MRI), skeneri za
kompjuterizovanu tomografiju (CT). To moze da dovede do nepravilnog
rada aparata i/ili netatno izmerenih vrednosti.

* NE koristite ovaj aparat u okruzenjima sa dosta kiseonika ili u blizini
zapaljivog gasa.

* Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata za bilo koje
od sledecih stanja: uobicajene aritmije, kao Sto su atrijalni ili ventrikularni
prevremeni sr¢ani otkucaji ili atrijalna fibrilacija; ateroskleroza, slaba
perfuzija, dijabetes, bubrezna oboljenja, trudnoca ili preeklampsija. IMAJTE
NA UMU da sva ova stanja pored pomeranja, drhtanja ili drhtavice pacijenta
mogu da utiCu na rezultate merenja.

* NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odredujte leCenje na osnovu
rezultata merenja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.

* Ovaj proizvod sadrzi male delove koji mogu prouzrokovati gusenje ukoliko
ih progutaju deca, bebe ili odojc¢ad.
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Rukovanje baterijama i upotreba baterija
* Drzite baterije van domas$aja dece, beba i odojcadi.
Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne
. . izbegne, moze da dovede do manije ili umerene povrede
/\ Paznjal

korisnika ili pacijenta ili da prouzrokuje oStecenje opreme
ili ostale imovine.

* Prekinite upotrebu ovog aparata i posavetujte se sa svojim lekarom ako
dode do iritacije koze ili drugih nelagodnosti.

* Posavetuijte se sa lekarom pre kori¢enja aparata na ¢lanku ruke na kom se
vrSi intravaskulami pristup ili terapija ili na kom postoji arteriovenski (AV) Sant
zbog priviemenog ometanja protoka krvi, $to moZze rezultirati povredom.

* Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako ste
obavili mastektomiju.

* Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako imate
ozbilinih problema sa protokom krvi ili oboljenja krvi jer napumpavanje
manzetne moZe izazvati modrice.

* Merenja NE vrsite ¢eSc¢e nego Sto je neophodno, jer se mogu pojaviti
modrice zbog smetnji u protoku krvi.

° Manzetnu pumpajte SAMO kada se nalazi na ¢lanku ruke.

e Skinite manzetnu sa Clanka ruke ako ne pocne da se ispumpava tokom
merenja.

* NE koristite ovaj aparat ni u jednu drugu svrhu osim za merenje krvnog pritiska.

* Tokom merenja krvnog pritiska vodite rac¢una da se mobilni telefoni ili bilo
koji drugi elektri¢ni uredaiji koji emituju elektromagnetna polja ne nalaze
na udaljenosti manjoj od 30 cm od ovog aparata. To moze da dovede
do nepravilnog rada aparata i/ili netacno izmerenih vrednosti.

* NE rastavljajte i ne pokuSavajte da popravite aparat ili druge komponente.
Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

* NE koristite aparat na mestu gde postoji vlaga ili gde postoji opasnost
od prskanja vode na aparat. To moze dovesti do ostecenja aparata.

* NE koristite ovaj aparat u vozilu koje je u pokretu, na primer u automobilu.

e NE ispustajte niti izlaZite aparat snaznim udarcima ili vibracijama.

* NE koristite ovaj aparat na mestima sa visokom ili niskom viaznoScu ili
visokim ili niskim temperaturama. Pogledajte poglavlje 8.
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Vodite racuna da ovaj aparat ne uti¢e na cirkulaciju krvi tako §to cete
posmatrati Clanak ruke tokom merenja.

Ovaj aparat NE koristite u okruzenjima sa velikom ucestalo$cu upotrebe
kao Sto su medicinske klinike ili lekarske ordinacije.

NE koristite ovaj aparat istovremeno sa drugom medicinskom elektricnom
(ME) opremom. To moze da dovede do nepravilnog rada aparata i/ili
netacno izmerenih vrednosti.

Izbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite, vezbate i
uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.

Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

Sklonite tesnu ili debelu odecu i druge predmete sa Clanka za vreme
obavljanja merenja.

Ostanite mirni i NE govorite tokom merenja.

Ovaj aparat koristite SAMO kod osoba ¢iji je obim ¢lanka ruke u okviru
navedenog raspona manzetne.

Vodite rac¢una da se ovaj aparat prilagodi sobnoj temperaturi pre merenja.
Merenje nakon ekstremne promene temperature moze dovesti do netacnog
rezultata. Kompanija OMRON preporucuje da sacekate oko 2 sata da se
aparat zagreje ili ohladi kada se koristi u okruzenju u kom je temperatura u
okviru navedenih radnih uslova nakon ¢uvanja na maksimalnoj ili minimalnoj
temperaturi skladistenja. Za dodatne informacije o radnoj i temperaturi
skladistenja/transporta, pogledajte poglavije 8.

NE savijajte manzetnu prekomerno.

Procitajte i drzite se uputstava iz dela ,Praviino odlaganje ovog proizvoda“
u poglavlju 10 prilikom odlaganja aparata i bilo kog kori§¢enog pribora ili
opcionih delova.

NE koristite ovaj aparat po isteku roka trajanja. Pogledajte poglavije 8.

Rukovanje baterijama i upotreba baterija

NE postavljajte baterije sa nepravilno okrenutim polaritetima.

Sa ovim aparatom koristite SAMO 2 ,AAA" alkalne baterije. NE koristite
druge vrste baterija. NE Koristite nove i koriS¢ene baterije zajedno. NE
koristite baterije razli¢itih brendova zajedno.

Izvadite baterije ako se aparat nece koristiti duze vreme.

Ako Vam te¢nost iz baterija dospe u o&i, odmah je isperite sa puno Ciste
vode. Odmah se obratite svom lekaru.
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* Ako Vam tecnost iz baterija dospe na kozu, odmah je isperite sa puno
Ciste mlake vode. Ako iritacija, povreda ili bol ne prestanu, posavetuijte se
sa lekarom.

* NE Kkoristite baterije nakon isteka roka trajanja.

® Povremeno proveravajte baterije kako biste bili sigurni da su u dobrom
radnom stanju.

e Koristite SAMO baterije koje su predvidene za ovaj aparat. Upotreba
nepodrzanih baterija moze da osteti i/ili moze da bude opasna po aparat.

I Opste mere predostroznosti

* Kada merenije vrsite na desnom zglobu, manzetnu postavite na isti nacin
kao i na levom.

e Krvni pritisak moze da se razlikuje na desnom i levom zglobu stoga
izmerene vrednosti krvnog pritiska mogu da budu razli¢ite. Kompanija
OMRON preporucuje da za merenje uvek koristite isti zglob. Ako se
vrednosti izmedu oba zgloba znatno razlikuju, raspitajte se kod svog lekara
na kom zglobu bi trebalo da obavljate merenje.

* Vodite raCuna da manzetna ne prekriva ispupceni deo kosti spoljne strane
zgloba.

e Da biste prekinuli merenje, pritisnite taster [START/STOP] jednom da bi
se manzetna ispumpala.

e Aparat se automatski iskljucuje 2 minuta nakon merenja.

® Sacekajte 2-3 minuta izmedu merenja. Vreme Cekanja omogucava da se
arterije dekompresuiju i vrate u oblik pre merenja. Moze biti potrebno da
povecate vreme ¢ekanja u zavisnosti od sopstvenih fizioloskinh karakteristika

Rukovanje baterijama i upotreba baterija
» Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od novih baterija.
* QOdlaganje kori§¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim propisima
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1. Upoznajte svoj aparat

1.1 Sadrzaj

Aparat (glavna jedinica) sa manzetnom (potro$ni materijal), 2 ,,AAA” baterije
(potro$ni materijal), kutija za odlaganije (pribor), uputstvo za upotrebu.

1.2 Aparat za merenje krvnog pritiska

a. Manzetna za obim ¢lanka ruke d. Taster za memoriju
od 13,5 6m do 21,5 cm (potrosni e. Taster za jutarnji prosek
materijal)

f. Taster START/STOP
b. Ekran

c. Odeljak za baterije
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1.3 Ekran i simboli
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A | Prikaz datuma i vremena
B @ Simbol funkcije memorije
Pojavljuje se prilikom pregledanja rezultata merenja sacuvanih u memoriji.
C | Rezultat merenja sistolnog krvnog pritiska
D | Rezultat merenja dijastolnog krvnog pritiska
Prikaz pulsa/broja memorije
E Brzina pulsa se poj avIJuHaKon merenja
Kada se pritisne taster \. broj memorije se pojavijuje na oko jednu sekundu
pre nego $to se brzina pulsa pojavi na ekranu.
Simbol za ispumpavanje
FIQP 2. 0 . , .
Pojavljuje se tokom ispumpavanja manzetne.
G [\ Simbql za otkucaje srca
)4 Treperi tokom merenja.
Simbol za jutarnji prosek
H .‘Q‘". Pojavljuje se prilikom pregledanja nedeljnih prosecnih rezultata merenja
AVG | obavlienih ujutru. Nedeljni proseci za merenja obavljena ujutru u roku od
4 nedelje se pojavljuju na ekranu.




Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na ¢lanku ruke

.ﬂﬂﬂ. Simbol za prosec¢nu vrednost
| AVG Pojavljuje se prilikom pregledanja prosecnih rezultata poslednja 2 ili 3
merenja obavljena u razmaku od 10 minuta.
E Simbol baterije (slaba)
J Treperi kada su baterije na izmaku.
E: Simbol baterije (ispraznjena)
Pojavljuje se kada su baterije prazne.
Simbol za hipertenziju
Pojavljuje se ako je Vas sistolni krvni pritisak 135 mmHg ili vedi i/il
K dijastolni krvni pritisak je 85 mmHg ili veci.
Simbol za jutarnju hipertenziju
B | Pojavljuje se kada je jutarnji nedeljni prosek 135/85 mmHg ili vedi.
— | Pokazatelj polozaja
= Aparat ima ugradeni napredni senzor poloZaja koji se koristi kao pomoé
— | prilikom utvrdivanja da li je aparat na pravilnoj visini.
L ' Simbol , @ *“ se pojavljuje kada je aparat tokom merenja u pravilnom
= | poloZaju U odnosu na srce. Kada je aparat na visem il nizem poloZaju u
== | odnosu na srce, traka za oznac¢avanje polozaja ¢lanka ruke se pojavijuje
— | iznadiliispod simbola srca radi navodenja ¢lanka ruke u pravilan poloZzaj.
Simbol za nepravilan rad srca Normalan rad srca
Pojavljuje se sa rezultatima kada se Pl
detektuje nepravilan ritam 2 ili viSe puta uss A A n n n n
tokom merenja. Nepravilan rad srca Kivni N\I\J\M
podrazumeva ritam rada srca koji se za pritisak
M 25% manije ili 25% vise razlikuje od Nepravilan rad
prose¢nog ritma rada srca izmerenog za e;&rarl;n raDusrca
vreme merenja krvnog pritiska. Ako nastavi fat 9
da se pojavijuje, preporudujemo da se Puls
posavetujete sa lekarom i da sledite Krvni -‘W\J\
njegova uputstva. pritisak
Simbol za gresku usled pomeranja
Pojavljuje se sa rezultatima kada se Vase telo pomera tokom merenja.
N | (&)
Ako se pojavi, uklonite manzetnu i saekajte 2 do 3 minuta. Zatim
ostanite mirni i ponovo obavite merenje.
Simbol vodi¢a za obmotavanje manzetne (OK - u redu)
10K» Pojavljuje se ako je manzetna praviino obmotana oko ¢lanka tokom merenja.
0 Takode se pojavljuje prilikom pregledanja prethodnih rezultata merenja.
Simbol vodi¢a za obmotavanje manzetne (labavo)
Pojavljuje se ako manZzetna nije pravilno obmotana oko ¢lanka tokom
merenja. Takode se pojavljuje prilikom pregledanja prethodnih rezultata.
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2013 ESH/ESC* smernice za kontrolisanje arterijske hipertenzije
Definicije hipertenzije u odnosu na nivoe krvnog pritiska izmerene na poslu

i kod kuce
Posao Kuéa
Sistolni krvni pritisak > 140 mmHg > 135 mmHg
Dijastolni krvni pritisak > 90 mmHg > 85 mmHg

Qvi rasponi su dati na osnovu statistickih vrednosti za krvni pritisak.

* Evropsko udruzenje za hipertenziju (ESH) i Evropsko udruzenje kardiologa

(ESO).

I A Upozorenije:

* NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odreduijte leCenje na
osnovu rezultata merenja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.
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2. Priprema

2.1 Postavljanje baterija

1. Pritisnite poklopac za baterije i povucite nadole.

2. Postavite 2 ,AAA“ baterije u odeljak za baterije kao
$to je naznaceno na slici desno.

3. Zatvorite poklopac za baterije.

Napomena:
e Kada simbol , & “ treperi na ekranu, preporucuje se da zamenite baterije.

e Da biste zamenili baterije, iskljucite aparat i izvadite obe baterije. Zatim ih
zamenite sa 2 nove baterije istovremeno.

o Cim se baterije pravilno postave, godina poginje da treperi na ekranu radi
podeSavanja datuma i vremena.

® Zamenom baterija se ne briSu prethodni rezultati merenja.
» Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od novih baterija.
e Odlaganje koris¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim propisima.
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2.2 Podesavanje datuma i vremena

Napomena

e Podesite tacan datum i vreme na aparatu pre nego Sto obavite prvo
merenje.

o Cim se baterije pravino postave, godina pocinje da treperi na ekranu
aparata.

1. Pritisnite taster ili jednom da biste podesili godinu.
Pritisnite i drzite taster da biste brzo promenili godinu unapred.
Pritisnite i drzite taster da biste brzo promenili godinu unazad.

2. Pritisnite taster START/STOP da biste potvrdili godinu, i mesec ée podeti
datreperi. Ponovite isti postupak da biste podesilimesec, dan, sat i minut.

Minut

3. Pritisnite taster START/STOP da biste saduvali podesavanie.
Aparat se automatski iskljucuje nakon 3 sekunde.
Napomena
* Ako je potrebno da resetujete datum i vreme ili zamenite baterije pritisnite

i zadrZite taster dok godina ne zatreperi i podesite datum i vreme kao
Sto je opisano u prethodnim koracima.
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2.3 Saveti u vezi sa merenjem krvnog pritiska
Da bi se obezbedilo tatno merenje, pratite sledeca uputstva:
® Stres podize krvni pritisak. Izbegavajte da merenja vrSite tokom stresnog
perioda.
® Merenja treba obavljati na mirnom mestu.

® Vazno je obavljati merenje u isto vreme svakog dana. Preporucuje se merenje
ujutru i uvece.

* Ne zaboravite da vodite evidenciju o rezultatima merenja krvnog pritiska
i pulsa za svog lekara. Jedno merenje ne daje tacnu indikaciju Vaseg
pravog krvnog pritiska. Koristite dnevnik krvnog pritiska da biste vodili
evidenciju rezultata merenja tokom odredenog vremenskog perioda. Da
biste preuzeli PDF datoteke dnevnika, posetite veb sajt www.prizma.rs.

I A Bezbednosne napomene:

® |zbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite, vezbate
i uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.

e Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

2.4 Postavljanje manzetne
Napomena

e Sledeci koraci se odnose na postavljanje manzetne na levi lanak. Kada
merenje vrsite na desnom ¢lanku, manzetnu postavite na isti nacin kao i
na levom.

e Krvni pritisak moze da se razlikuje na desnom i levom ¢lanku stoga
izmerene vrednosti krvnog pritiska mogu da budu razli¢ite. Kompanija
OMRON preporucuje da za merenje koristite uvek isti lanak. Ako se
vrednosti izmedu Clanaka znatno razlikuju, raspitajte se kod svog lekara
na kom ¢lanku bi trebalo da obavljate merenje.

I A Bezbednosne napomene:

o Sklonite tesnu ili debelu odecu i druge predmete sa ¢lanka za vreme
obavljanja merenja.
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1. Postavite manzetnu na levi ¢lanak.

Zavrnite rukav. Vodite racuna da rukav ne \

bude previse Cvrsto zavrnut oko ruke. To moze
da oslabi protok krvi u ruci.

2. Provucite &lanak kroz obrug manZetne.

Dlan i ekran aparata treba da budu okrenuti
na gore.

Manzetna
za Clanak ruke

3. ManZetnu postavite tako da izmedu nje i donjeg
dela dlana postoji razmak od 1 do 2 cm.

4. Cvrsto obmotajte manzetnu oko &lanka. Nemojte
postavljati preko odece. Vodite racuna da ne bude
praznog prostora izmedu Clanka i manzetne.

Napomena

Vodite ratuna da manzetna ne prekriva ispupceni deo
kosti spoljne strane ¢lanka.
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2.5. Pravilno sedenje

Da biste obavili merenje, treba da budete
opusteni i da udobno sedite na prijatnoj
sobnoj temperaturi. Lakat stavite na sto da
biste oslonili ruku.

e Sedite na stolicu tako da Vam noge ne
budu prekrstene i da Vam stopala budu
polozena na pod.

® Sedite tako da su Vam leda i ruka
oslonjeni na neku povrsinu.

e Aparat treba da bude na priblizno istom
nivou kao srce. Ako je aparat previse
iznad srca, Va$ krvni pritisak Ce biti
prividno nizak. Ako je aparat previse
ispod srca, Vas krvni pritisak ¢e biti
prividno visok.

® Opustite Clanak i Saku. Nemojte savijati Clanak unapred ili unazad, ili stezati
pesnicu.
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3. KoriSc¢enje aparata
3.1 Merenje

Napomena
o Da biste prekinuli merenje, pritisnite taster START/STOP jednom da bi se
manzetna ispumpala.

I A Bezbednosne napomene:
e NE Kkoristite ovaj aparat istovremeno sa drugom medicinskom
elektricnom (ME) opremom. To mozZe da dovede do nepravilnog rada
aparata i/ili netacno izmerenih vrednosti.

o Ostanite mirni i NE govorite tokom merenja.

1. Pritisnite taster START/STOP.
Svi simboli se pojavljuju na ekranu pre poCetka merenja.

2. Proverite indikator polozaja. Aparat ima ugradeni napredni senzor polozaja
koji se koristi kao pomoc¢ prilikom utvrdivanja da li je aparat na pravilnoj
visini. Dizajniran je da radi kod vecine ljudi, tako da kada je Clanak ruke
u pravilnom polozaju u odnosu na srce, pojavice se simbol , @ . Kada je
¢lanak ruke u visem ili nizem poloZaju u odnosu na srce, traka lokatora se pojavijuie
u skladu sa polozajem Clanka. Usled razlika u velicini i telesnoj gradi pojedinaca,
moze se dogoditi da ova funkcija ne bude od koristi u svim sluGajevima
imoZzete je onemoguciti. Ako uoCite da se polozaj Clanka u odnosu na

navodenije indikatora polozaja NE poklapa
sa nivoom srca, onemogucite ovu funkciju
i sledite sopstvenu procenu. Da biste je
onemogucili, pogledajte odeljak 5.1.
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Napomena
Visina aparata | Pokazatelj poloZaja

Clanak ruke je

previse visoko Pojavljuje se bilo koja traka lokatora (-) iznad simbola ! "

Pravilan polozaj | Pojavljuje se simbol , @*.

Clanak ruke je
previse nisko

Pojavljuje se bilo koja traka lokatora (-) ispod simbola , @ .

e Nakon 5 sekundi od pritiskanja tastera START/STOP, ¢ak i ako aparat
nije pravilno postavljen, on zapodinje merenje, a manzetna pocinje da se
naduvava.

3. Ostanite mirni, ne pomerajte se i ne govorite dok se ceo proces merenja
ne zavrsi.
Kako se manzetna naduvava, aparat automatski odreduje idealni nivo
naduvavanja. Ovaj aparat detektuje Vas krvni pritisak i puls tokom
naduvavanja. Simbol ,, % “treperi sa svakim otkucajem srca.
Napomena

e Simbol @ se pojavljuje ako je manzetna praviino obmotana oko ¢lanka
ruke.

e Kada se prikaze simbol , manzetna nije pravilno postavljena. Pritisnite
taster START/STOP da biste iskljucili aparat, a zatim pravilno postavite
manZzetnu.

Kada aparat detektuje krvni pritisak i brzinu pulsa, manzetna se automatski
ispumpava. Vas$ krvni pritisak i brzina pulsa ¢e se prikazati na ekranu.

Ako je sistolna i/ili dijastolna izmerena vrednost visoka (pogledajte odeljak 1.3),
pojavijuje se simbol ,,

3
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4. Pritisnite taster START/STOP da biste iskljugili aparat.
Napomena
® Aparat se automatski iskljuuje za 2 minuta.
® SacCekajte 2-3 minuta izmedu merenja. Vreme ¢ekanja omogucava
da se arterije dekompresuju i vrate u stanje pre merenja. Moze biti

potrebno da povecate vreme Cekanja u zavisnosti od sopstvenih fizioloskih
karakteristika.



I 19 Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na ¢lanku ruke

4. KoriScenje funkcije memorije

Aparat automatski uva do 60 rezultata merenja
4.1 Pregledanje rezultata merenja sac¢uvanih u memoriji

1. Pritisnite taster (&).

Naizmenicni prikaz
datuma/vremena

Broj u memoriji se prikazuje na sekundu pre prikaza pulsa. Poslednii rezultat
merenja je obelezen brojem 1"
Napomena

® Ako je omogucen indikator poloZaja, on se pojavljuje sa rezultatima.

* Ako je rezultat merenja visok (pogledajte odeljak 1.3),
pojavljuje se simbol ,,

* Ako u memoriji nema sacuvanih rezultata merenja,
prikazuje se ekran kao na slici desno.

* Ako je memorija puna, aparat ¢e brisati najstarije rezultate.

2. Uzastopno pritiskajte taster da biste se kretali kroz prethodne rezultate
sacuvane u memoriji.

4.2 Pregledanje prosecnih rezultata merenja
Aparat moze da izraCuna prosecnu vrednost rezultata na osnovu poslednja 2
ili 3 merenja obavljena u vremenskom razmaku od 10 minuta.

1. Kada je aparat iskljugen, pritisnite i zadrZite taster
duze od 2 sekunde.

Napomena
® Ako postoje samo 2 rezultata merenja u memoriji za taj
period, prosek se zasniva na ta 2 rezultata.
* Ako je prosecan rezultat merenja visok (pogledajte
odeljak 1.3), pojavljuje se simbol , BER “.
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4.3 Pregledanje jutarnjih nedeljnih proseka

Aparat izraGunava i prikazuje nedeljne prosecne vrednosti za merenja obavlje-
na ujutru tokom prethodne 4 nedelje.

1.

Jednom pritisnite taster

Jutarnji nedeljni prosek za trenutnu nedelju ,THIS WEEK*

se pojavijuje na ekranu. Ako je jutarnji nedeljni prosek e

visok (pogledaite odeliak 1.3), pojaviiuje se simbol , |—| q I'I
Y0

g4
E

. Uzastopno pritiskajte taster da bi se prikazao prosek za prethodne

nedelje.
Aparat prikazuje -1 WEEK" za prosek prethodne nedelje, do -3 WEEK"
za najstariji skup proseka.

3. Pritisnite taster START/STOP da biste iskljudili aparat.

IzraGunavanje jutarnjeg nedeljnog proseka

Ovo je prosek za merenja obavljena ujutru (04:00-09:59) izmedu nedelje i
sledece subote. Samo prva 3 merenja obavljena ujutru izmedu 04:00-09:59
se koriste za izraGunavanije jutarnjeg proseka za svaki dan.

04:00

09:59

T Merenja ujutru 1
Nedelja Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak Subota

G -
'} Prva 3 merenja
CEEES -

[

[

L]
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5. Druga podeSavanja

5.1 Onemogucéavanje/omogucavanje indikatora polozaja
Indikator polozaja je podrazumevano omogucen.

1. Kada je aparat iskljugen, pritisnite i zadrZite taster duze od 10 sekundii.

m

Napomena

e Aparat se automatski isklju¢uje nakon 3 sekunde od zavrsetka.

* Da biste omogucili indikator polozZaja, sledite iste korake koji su prethodno
opisani.

5.2 Brisanje svih rezultata merenja sa¢uvanih u memoriji

1. Pritisnite taster () i pojavice se simbol , &7 “.

2. Dok drzite taster (&), pritisnite i
zadrzite tasterSTART/STOP duze
od 2 sekunde.

Napomena
e Svi rezultati merenja se briSu. Ne moZete delimi¢no obrisati rezultate
sacuvane u memoriji.
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6. Poruke o greSci i reSavanje problema

U slu¢aju da se tokom merenja pojavi bilo koji od problema u nastavku, prvo se
uverite da se nijedan elektri¢ni uredaj ne nalazi na udaljienosti manjoj od 30 cm
od aparata. Ako se problem nastavi, pogledajte tabelu ispod.

Prikaz / problem

Moguéi uzrok

Resenje

E |

se pojavijuje ili se

manzetna ne naduvava.

Manzetna nije
pravilno
postavijena.

Pravilno postavite manzetnu, a
zatim ponovo obavite merenje.
Pogledajte odeljak 2.4.

Manzetna ispusta
vazduh.

Obratite se prodavcu ili preduzecu
PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.

Manzetna je
E 3 prekomerno Ne dodirujte manzetnu tokom
naduvana i prelazi | merenja.
se pojavijuje se 300 mmHg.
Pomerate se ili
E .—‘ pricate tokom Ostanite mirni i ne govorite tokom
merenja. Vibracije | merenja.
se pojavijuje ometaju merenje.
E S Pravilno postavite manzetnu, a
se pojavljuje zatim ponovo obavite merenje.
Pogledajte odeljak 2.4. Ostanite
Brzina pulsa nije mirni i praviino sedite tokom
/ pravilno merenja.
R detektovana.
se pojavijuje Ako simbol nastavi da se
pojavijuje, preporucujemo da se
@) posavetujete sa lekarom.
se pojavijuje
M Clanak ruke se L )
omerao gore | Ne ppmerajte clanakl, azatim .
l P obavite drugo merenje. Pogledajte
dole tokom laviie 3
se pojaviitje merenja. pogiavie .
Ponovo pritisnite taster START/
E '- Aparat je STOP. Ako se ,Er* i dalje pojavijuje,
neispravan. obratite se prodavcu ili preduzecu

se pojavijuje

PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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Simbol srca na indikatoru
polozaja se ne pojavljuje i
traka lokatora se ne

Prikaz / problem Moguci uzrok Resenje
Indikator polozaja | Omogudite indikator polozaja.
simbol srca je onemogucen. Pogledajte odeljak 5.1.

pojavijuje.
. Preporucuje se zamena baterija sa
E Eﬂgﬂf suna 2 nove alkalne baterije. Pogledajte
treperi ' odeljak 2.1.

L

se pojavljuje ili se aparat
neocekivano iskljuc¢io
tokom merenja

Baterije su prazne.

Nema napajanja. NiSta se
ne pojavljuje na ekranu
aparata.

Baterije su
potpuno prazne.

Odmah zamenite obe baterije sa 2
nove alkalne baterije. Pogledajte
odeljak 2.1.

Polariteti baterija
nisu pravino
postavljeni.

Proverite da li su baterije praviino
postavljene. Pogledajte odeljak 2.1.

Rezultati merenja su
previsoki ili preniski.

Krvni pritisak stalno varira. Mnogi faktori, ukljucujuci
stres, doba dana i nacin postavljanja manzetne mogu
uticati na Vas krvni pritisak. Pogledajte odelike 2.3 - 2.5

poglavlje 3.

Javljaju se bilo koji drugi
problemi.

Pritisnite taster START/STOP da biste isklju¢ili aparat, a
zatim ga ponovo pritisnite da biste obavili merenje. Ako
se problem nastavi, uklonite sve baterije i sacekajte 30
sekundi. Zatim ponovo postavite baterije. Ako se
problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu ili
preduzecu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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7. OdrZavanje

7.1 Odrzavanje
Da biste zastitili aparat od oStecenja, posStujte smernice navedene u nastavku:

® Pravo na reklamaciju se ponistava nakon pravljenja izmena ili modifikacija
koje nisu odobrene od strane proizvodaca.

I A Bezbednosne napomene:

» NE rastavijajte i ne pokuSavajte da popravite aparat ili druge komponente.
Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

7.2 Skladistenje
Kada aparat ne koristite, drzite ga u kutiji za odlaganije.
® Aparat Cuvajte na Cistoj, sigurnoj lokaciji.
Aparat ne skladistite:
® Ako je mokar.
* Na mestima izlozenim visokim temperaturama, vlaznosti, direktnoj suncevoj
svetlosti, prasini ili korozivnim isparenjima, kao $to je izbeljivac.
* Na mestima izloZzenim vibracijama ili udarcima.
7.3 Ciséenje
® Ne koristite nikakva abrazivna ili isparljiva sredstva.
o Koristite meku, suvu krpu il meku krpu navlazenu neutralnim deterdzentom
za CiScenje aparata i manzetne, a zatim ih prebriSite suvom krpom.
* Ne perite i ne potapajte aparat ili manzetnu u vodu.

* Ne koristite benzin, razredivace ili sli¢ne rastvarace za CiS¢enje aparata i
manzetne.

7.4 Bazdarenje i odrzavanje

* Tacnost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo isprobana i
on je napravljen za dug vek trajanja.

e Uglavnom se preporuCuje da aparat pregledate svake dve godine kako
biste osigurali njegov ispravan rad i tacnost. Obratite se prodavcu ili
servisnoj sluzbi preduzeca PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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8. Tehnicki podaci

Kategorija proizvoda Elektronski sfigmomanometri

Opis proizvoda Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na ¢lanku ruke
Model ($ifra) RS4 (HEM-6181-E)
Ekran LCD digitalni
Opseg pritiska manZetne od O do 299 mmHg
Opseg merenja krvnog pritiska  SIS: 60 do 260 mmHg; DIA: 40 do 215 mmHg
Opseg merenja pulsa 40 do 180 otkucaja u minutu

Tagnost Pritisak: +3 mmHg Puls: +5% od rezultata na ekranu

Napumpavanje Automatsko pomodu elektri¢éne pumpe

Ispumpavanje Automatsko brzo ispumpavanje

Metod merenja Oscilometrijski metod

ReZzimrada Kontinuirani rad
IP klasifikacija P 22
Snaga DC3V3,0W
lzvor napajanja 2 ,AAA" baterije od 1,5V

Trajanje baterije  Oko 300 merenja (sa novim alkalnim baterijama)

Period trajanja (radni vek) 5 godina

+10 °C do +40 °C / 15 do 90% RV (bez kondenzacije) /
800 do 1060 hPa

Uslovi za skladistenje / transport —20 °C do +60 °C / 10 do 90% RV (bez kondenzacije)
Masa Oko 86 g bez baterija

Oko 93 mm (§) x 62 mm (v) x 20 mm (d)
(bez manzetne za ¢lanak ruke)

Uslovi za upotrebu

Dimenzije

Obim ¢lanka ruke

na kome se moze meriti 185do215¢cm

Memorija  Cuva do 60 rezultata merenja

Aparat, kutija za odlaganje aparata, 2 ,AAA" baterije,

Sadrzaj uputstvo za upotrebu

Zastita od strujnog udara Medicinska elektri¢na oprema sa internim napajanjem

Primenjeni deo  Tip BF (manZetna)

Maksimalna temperatura

primenjenog dela Niza od +48°C




RS4 26 I

Napomena

Ovi podaci se mogu menjati bez najave.

Prilikom Klinickih ispitivanja, K5 je koris¢en na 85 subjekata za odredivanje
dijastolnog krvnog pritiska.

Ovaj aparat je klini¢ki ispitan u skladu sa zahtevima EN ISO 81060-2:2014 i

uskladen je sa standardima EN ISO 81060-2:2014 i EN ISO 81060-2:2019
+ A1:2020.

IP klasifikacija predstavlja stepen zastite koju obezbeduje kuciste u
skladu sa standardom IEC 60529. Ovaj aparat je zasticen od Cvrstih
stranih predmeta pre¢nika 12,5 mm i vecih prec¢nika, kao Sto je prst, i od
kapljica vode koje padaju pod uglom, koji mogu izazvati probleme tokom
normalnog rada.

Ovaj aparat nije odobren za upotrebu na trudnicama.

Svaki ozbiljan incident do kojeg dode u vezi sa ovim aparatom prijavite
proizvodacu i nadleznom drzavnom organu.

. Smernice i deklaracija proizvodaca

e0197

Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska je izraden u skladu sa evropskim
standardom EN1060, Neinvazivni sfigmomanometri — Deo 1: Opsti zahtevi
i Deo 3: Dodatni zahtevi za elektromehanicke sisteme za merenje krvnog
pritiska.

Ovaj OMRON proizvod je proizveden uz primenu preciznog sistema za
kontrolu kvaliteta kompanije OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Najbitniji deo OMRON aparata za merenje krvnog pritiska — senzor
pritiska — proizvodi se u Japanu.
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Opis simbola

° Primenjeni deo — Tip BF Oaranicenie
R Stepen zastite od strujnog te?n eratque
udara (curenje struje) P

Pokazuje pravilan polozaj
aparata na ¢lanku ruke
Obim ¢lanka ruke na kome
se moze meriti krvni pritisak
Stepen zastite od ulaska

IP XX stranih tela prema
standardu IEC 60529

c € CE oznaka

Ograni€enje vlaznosti

13,5-21,5¢m vazduha

Ograni¢enje
atmosferskog pritiska

Korisnik treba da pogleda
ovo uputstvo za upotrebu

Korisnik mora pazljivo

UK da prati instrukcije iz
cAa Oznaka UKCA ovog uputstva za
upotrebu radi svoje
bezbednosti
@ Serijski broj Baterija

]| @ @ @~

m Jedinstveni identifikator
uredaja
Medicinsko sredstvo &I Datum proizvodnje

Jednosmerna struja

Vazne napomene o elektromagnetnoj kompatibilnosti (EMK)

HEM-6161-E koji je proizvela kompanija OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. usaglasen
je sa standardom elektromagnetne kompatibilnosti (EMK) EN60601-1-2:2015.
Dodatna dokumentacija u skladu sa ovim EMK standardom je dostupna na veb
sajtu www.omron-healthcare.com. Informacije o0 EMK za HEM-6161-E pogledajte
na internet adresi.
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Pravilno odlaganje ovog proizvoda (Otpad elektriéne i elektronske opreme)

Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj literaturi, ukazuje da
ga na kraju radnog veka ne treba uklanjati sa drugim kuénim otpadom.
Da biste sprecili mogucée nanos$enje Stete zivotnoj sredini ili

ljudskom zdravlju usled nekontrolisanog bacanja otpada, molimo

Vas da odvojite ovaj proizvod od ostalih vrsta otpada i odgovorno

ga reciklirate kako biste potpomogli odrZivu ponovnu upotrebu
materijalnih resursa.

Korisnici aparata u kuénom okruzenju treba da se obrate prodavcu

od kojeg su kupili ovaj proizvod ili lokalnoj drzavnoj sluzbi da bi saznali
detalje o tome gde i kako mogu da vrate ovaj artikal na reciklazu koja je
bezbedna po zivotnu sredinu. Poslovni korisnici treba da se obrate
dobavljadu i provere uslove kupoprodajnog ugovora. Ovaj proizvod ne
treba mesati sa drugim komercijalnim otpadom namenjenim za bacanje.

Proizvodaé | I OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Predstavnik u EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLANDIJA
E www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIPII, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, VIJETNAM

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Podruznice Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, NEMACKA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCUSKA
www.omron-healthcare.com

Proizvodni pogon

Uvoznik / Ovla$éeni PRIZMA KRAGUJEVAC D00
predstavnik proizvodaca Kumanovska 8, 34000 Kragujevac, SRBIJA; www.prizma.rs

Broj reSenja ALIMS / Verzija | 001115825 2024 59010 009 000 515 059 04 004 / 05-2024




PRIZMA KRAGUJEVAC DOO

Kragujevac, Kumanovska 8

BESPLATAN POZIV 0800 200 000
E-mail: info@prizma.rs

Ocitajte QR kod
i pronadite Vama najblizu prodavnicu

www.prizma.rs ® online prodavnica

2L8¥000 — v2/viy



[ZJAVA O SAOBRAZNOSTI

Izjavljujemo da je proizvod saobrazan ugovoru u skladu sa
Zakonom o zastiti potroSaca. Zakonski rok saobraznosti iznosi
dve godine od datuma kupovine proizvoda, a $to se dokazuje
fiskalnim ili drugim raCunom.

Ukoliko je proizvod nesaobrazan zbog neispravnosti
komponenti ili drugih nedostataka u izradi, isti ¢e biti popravien
il zamenjen bez nov&ane nadoknade.

Izjava se ne odnosi na:

Potrosni materijal:
ManZetna i baterije (0znaceno na strani 7 ovog uputstva za
upotrebu)

Pribor isporu¢en uz proizvod:

Kutija za odlaganje aparata (0znacena na strani 7 ovog uputstva

za upotrebu)

Ostecenja i neispravnost proizvoda nastala usled:

e Mehanickih oStecenja (krivicom kupca ili trece osobe) i
curenja baterija

e NepoStovanja preporuka datih u uputstvu za upotrebu i
neodgovarajuce brige o proizvodu

e \/rSenja popravki, prepravki ili izmena u strukturi proizvoda
od strane neovlascéenih lica

e Delovanja vise sile ili prirodnih nepogoda kao sto su:
poplave, pozari, zemljotresi, udari groma i dr.

PRIZMA KRAGUJEVAC DOO





